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小
さ
な
一
粒
か
ら
大
き
な
物
語
へ

新
た
な
未
来
地
図
を
障
害
当
事
者
の
手
で
描
く

豆
塚
エ
リ
さ
ん

「
小
さ
な
声
」か
ら
始
ま
っ
た
試
み
は

言
葉
に
な
ら
な
い
思
い
を

伝
え
よ
う
と
す
る
勇
気
を
纏
っ
て

き
ら
き
ら 

き
れ
い
な
金
平
糖
に
な
る

ふ
た
つ
と
な
い
優
し
い
色

か
け
が
え
の
な
い
個
性
的
な
形

わ
た
し
を
含
め
た
誰
か
の
た
め
に

今
日
も
わ
た
し
は
生
き
て
い
く

N
P
O
法
人
こ
ん
ぺ
い
と
う
企
画 

理
事
長

詩人・エッセイスト。大分県在住。16歳の時に自殺未遂。頸
髄を損傷し車いす生活に。2013年にこんぺき出版を立ち
上げ、自費出版を開始。2016年よりNHKハートネットTV
コメンテーターなど務める。2022年、エッセイ「しにたい気
持ちが消えるまで」を出版し大きな反響を呼ぶ。執筆活動、
自殺予防の全国講演を行う。2023年、障害者の就労支援
を行うためNPO法人こんぺいとう企画を立ち上げる。
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C O N T E N T S

「障害の有無にかかわらず、いろんな人が同じ町で、ともに暮らしている」

これまでフォーカスされてこなかった、そんな当たり前のことに

気づき、考え、思いを伝える機会を作りたい―。

大分・別府で活動する障害当事者や、それを取りまく人の声、

インクルーシブな視点を取り入れた観光・くらし情報を発信する、

「誰もが自分らしく生きる地域社会」のための

タウン情報誌『コンペイトー』が誕生しました。

地域に根ざし、そこに生きる人々の思いに耳を傾けながら、

いろいろな立場の人たちがつながるきっかけを作る、そんな一冊をお届けします。

小
さ
な一
粒
か
ら
大
き
な
物
語
へ

　
新
た
な
未
来
地
図
を
障
害
当
事
者
の
手
で
描
く

03

思
わ
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ほ
こ
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こ
だ
わ
り
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ク
ッ
キ
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最
高
の一
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く
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応
え
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姿
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地
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密
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誰
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人
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伴
走
〞す
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き
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な
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な
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が
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介
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ア
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ど
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障
害
を
抱
え
た
人
た
ち
が

〝
書
く
〞こ
と
を
通
じ
て

社
会
に
参
加
し
、学
び
あ
い
、

企
業
や
地
域
と
つ
な
が
る

機
会
を
作
り
た
い

　
10
年
ほ
ど
前
、雑
誌
の
編
集
と
い
う
仕
事
に
憧

れ
を
抱
い
て
い
た
私
は『
コ
ン
ペ
イ
ト
ー
』と
い
う
名

前
の
A
5
サ
イ
ズ
の
冊
子
を
作
っ
て
い
た
。テ
ー
マ

は「
お
隣
文
学
」。身
近
に
い
る
友
人
や
近
所
の
人
、

あ
る
い
は
た
ま
た
ま
喫
茶
店
で
顔
見
知
り
に
な
っ

た
だ
け
の
人
た
ち
に
ペン
を
握
っ
て
も
ら
い
、ち
ょっ

と
し
た
文
芸
作
品
を
書
き
集
め
る
試
み
だ
。若
さ

ゆ
え
の
勢
い
と
熱
意
で
始
め
た
企
画
だ
っ
た
が
、意

外
に
も
11
巻
ま
で
発
行
で
き
た
。市
販
の
文
芸
誌

と
は
違
い
、書
き
手
は
必
ず
し
も
文
才
が
あ
る
わ

け
で
は
な
い
。そ
れ
で
も
、誰
か
が
心
の
奥
底
で
思
っ

て
い
る
こ
と
や
、小
さ
な
日
常
の
気
づ
き
を
文
章

に
し
て
も
ら
う
と
、そ
の
人
の
輪
郭
が
いっ
そ
う
鮮

明
に
浮
か
び
上
が
り
、ど
こ
か
心
に
残
る
味
わ
い

が
あ
っ
た
。

　
な
け
な
し
の
資
金
が
底
を
つ
く
ま
で
続
い
た

『
コ
ン
ペ
イ
ト
ー
』は
、3

・

11
の
被
災
を
経
て
大
分

に
移
住
し
て
き
た
人
の
体
験
記
や
、盲
目
の
男
性

の
日
常
を
捉
え
る
女
性
カ
メ
ラ
マ
ン
の
写
真
、不

登
校
の
女
子
高
生
が
描
い
た
イ
ラ
ス
ト
、ず
い
ぶ

ん
年
を
重
ね
て
か
ら
自
分
の
生
き
づ
ら
さ
が
発
達

障
害
だ
っ
た
と
気
づ
い
た
初
老
女
性
の
詩
な
ど
、

多
様
な「
声
な
き
声
」を
収
め
る
場
と
な
っ
た
。当

時
は「
障
害
」「
福
祉
」を
前
面
に
打
ち
出
し
て
い

た
わ
け
で
は
な
い
。け
れ
ど
も
気
づ
け
ば
、車
い
す

ユ
ー
ザ
ー
の
若
者
や
、精
神
的
な
悩
み
を
抱
え
て一

時
休
職
し
て
い
た
人
ま
で
自
然
に
参
加
し
て
く
れ

て
い
た
。そ
う
し
た
背
景
を
も
つ
人
々
の
文
章
が

集
ま
る
う
ち
、「
小
さ
な
声
」の
灯
火
が
私
の
周
り

で
ひ
そ
や
か
に
燃
え
始
め
た
よ
う
に
思
う
。

　
と
こ
ろ
が
、そ
の
頃
の
私
に
と
っ
て『
コ
ン
ペ
イ

ト
ー
』は
、ま
だ〝
自
分
の
内
面
を
さ
ら
け
出
す
場
〞

で
は
な
か
っ
た
。私
は
16
歳
の
と
き
に
自
殺
を
図

り
、頚
髄
を
損
傷
し
て
車
い
す
生
活
を
送
る
よ
う

に
な
っ
た
が
、そ
の
こ
と
を
正
面
か
ら
文
章
に
す

る
の
は
怖
か
っ
た
。障
害
を
抱
え
た
自
分
の
痛
み

や
苦
し
み
を
、人
前
に
さ
ら
け
出
す
わ
け
に
は
い

か
な
い
と
感
じ
て
い
た
の
だ
。同
時
に
、「
私
の
よ

う
な
存
在
も
町
に
い
る
の
だ
」と
知
っ
て
ほ
し
い
気

持
ち
も
ど
こ
か
に
あ
っ
た
。そ
う
し
た
相
反
す
る

感
情
の
揺
れ
こ
そ
が
、『
コ
ン
ペ
イ
ト
ー
』づ
く
り
の

原
点
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
。

　
車
い
す
に
な
っ
た
当
初
は
、「
人
の
役
に
立
た
な

け
れ
ば
生
き
て
い
る
意
味
が
な
い
」と
い
う
思
い
込

み
で
自
分
を
追
い
詰
め
て
い
た
。若
さ
ゆ
え
の

焦
り
も
あ
り
、通
勤
や
外
出
の
障
壁
も
大
き
い
な

か
、障
害
者
年
金
を
貰
い
な
が
ら
家
に
閉
じ
こ
も

っ
て
暮
ら
す
こ
と
が
申
し
訳
な
く
思
え
た
の
だ
。

し
か
し
、福
祉
制
度
を
利
用
し
て
サ
ポ
ー
ト
を
受
け

な
が
ら
自
身
の
生
き
方
を
見
つ
め
直
す
う
ち
に
、

「
社
会
か
ら
求
め
ら
れ
な
い
な
ら
、と
こ
と
ん
好
き

な
こ
と
を
や
ろ
う
」と
開
き
直
れ
る
よ
う
に
な
り
、

読
書
や
創
作
活
動
に
没
頭
す
る
こ
と
で
少
し
ず
つ

社
会
と
の
接
点
が
生
ま
れ
た
。そ
し
て「
障
害
が

あ
っ
て
も
生
き
て
い
て
い
い
。自
分
が
悪
い
の
で
は

な
く
、社
会
に
も
問
題
が
あ
る
の
だ
」と
い
う
新
し

い
視
点
が
、心
に
根
づ
い
て
いっ
た
。

　
と
は
い
え
、障
害
を
抱
え
た
ま
ま
社
会
生
活
を

送
る
の
は
今
も
楽
で
は
な
い
。特
に
地
方
都
市
は

バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
が
遅
れ
て
い
る
た
め
、通
勤
や
外

出
そ
の
も
の
が
高
い
ハ
ー
ド
ル
に
な
り
が
ち
だ
。さ

ら
に
女
性
で
あ
る
こ
と
で
、体
力
面
や
家
庭
環

境
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
要
素
が
か
ら
む
。し
か
し
、

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
っ
て
急
速
に
普
及
し
た
リ
モ
ー
ト

ワ
ー
ク
は
、私
た
ち
障
害
当
事
者
に
新
た
な
道

を
示
し
て
く
れ
た
。職
場
に
毎
日
出
向
か
ず
と

も
執
筆
や
オ
ン
ラ
イ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
社
会
に

参
加
で
き
る
と
知
っ
た
と
き
、「
こ
れ
な
ら
自
分

に
も
で
き
そ
う
だ
」と
い
う
光
が
差
し
込
ん
だ
の

で
あ
る
。

　
そ
の
後
、私
は『
し
に
た
い
気
持
ち
が
消
え
る
ま

で（
三
栄
）』と
い
う
自
伝
的
エ
ッ
セ
イ
を
出
版
し
、

自
分
の
問
題
や
、そ
れ
を
ど
う
乗
り
越
え
た
か（
あ

る
い
は
乗
り
越
え
ら
れ
な
か
っ
た
か
）を
記
し
た
。

文
章
化
す
る
こ
と
で
思
考
が
整
理
さ
れ
、心
の
風

通
し
が
よ
く
な
る
ば
か
り
か
、読
ん
で
共
感
や
理

解
を
示
し
て
く
れ
る
人
た
ち
と
の
縁
も
広
が
っ
て

い
っ
た
。「
障
害
当
事
者
が
書
く
」と
い
う
行
為
そ

の
も
の
が
、社
会
と
つ
な
が
る
た
め
の
大
切
な
第
一

歩
に
な
る
の
だ
と
実
感
し
た
。

　
こ
う
し
て〝
書
い
て
伝
え
る
〞こ
と
で
救
わ
れ
て

き
た
か
ら
こ
そ
、今
、N
P
O
法
人
こ
ん
ぺ
い
と
う

企
画
の
理
事
長
と
し
て
、再
び『
コ
ン
ペ
イ
ト
ー
』と

い
う
雑
誌
を
作
ろ
う
と
し
て
い
る
。今
度
は
初
め

か
ら
、障
害
当
事
者
の
ラ
イ
タ
ー
や
、過
去
に
う
つ

病
や
不
登
校
な
ど
で
社
会
と
の
接
点
を
失
い
か

け
て
い
た
人
た
ち
に
積
極
的
に
声
を
か
け
る
つ
も

り
だ
。町
の
中
に
あ
ふ
れ
る
企
業
や
お
店
を
取
材

し
、人
び
と
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
行
い
、記
事
を
ま

と
め
る
。リ
モ
ー
ト
ツ
ー
ル
も
活
用
し
て
、「
合
理

的
配
慮
」を
最
大
限
取
り
入
れ
な
が
ら
、自
分
の

ペ
ー
ス
で
社
会
に
触
れ
て
も
ら
う
仕
組
み
を
整
え

た
い
。一
人
ひ
と
り
が「
こ
こ
ま
で
で
き
る
ん
だ
」と

感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
の
が
理
想
だ
。

　
取
材
を
受
け
る
企
業
や
お
店
に
と
っ
て
も
、障
害

当
事
者
と
の
関
わ
り
を
深
め
る
き
っ
か
け
に
な
る

こ
と
を
願
っ
て
い
る
。法
定
雇
用
率
が
上
が
り
、世

の
中
が
障
害
者
を
受
け
入
れ
る
ム
ー
ド
に
な
っ
て
い

る
今
、「
具
体
的
に
ど
う
進
め
れ
ば
い
い
の
か
？
」と

悩
む
企
業
も
多
い
だ
ろ
う
。そ
こ
に
こ
の
雑
誌
が

〝
は
じ
め
の
一
歩
〞と
し
て
橋
渡
し
に
な
り
、「
こ
ん

な
ふ
う
に
考
え
、行
動
で
き
る
ん
だ
」と
知
っ
て
も
ら

え
れ
ば
嬉
し
い
し
、実
際
の
雇
用
や
バ
リ
ア
フ
リ
ー

化
へ
前
向
き
に
つ
な
が
る
か
も
し
れ
な
い
。

　
た
だ
、書
い
て
く
れ
る
当
事
者
ラ
イ
タ
ーへ
の
報

酬
は
絶
対
に
欠
か
せ
な
い
。障
害
者
ア
ー
ト
や
障

害
者
労
働
が
安
価
な
も
の
と
し
て
扱
わ
れ
が
ち

な
現
状
を
変
え
た
い
か
ら
こ
そ
、ス
ポ
ン
サ
ー
を

募
り
、き
ち
ん
と
対
価
を
支
払
う
仕
組
み
を
整
え

る
の
は
私
た
ち
N
P
O
法
人
の
役
目
だ
。人
が
持

続
的
に
取
り
組
む
に
は
、経
済
的
な
基
盤
が
必
要

な
の
だ
か
ら
。

　
と
こ
ろ
で
、『
コ
ン
ペ
イ
ト
ー
』の
由
来
で
も
あ
る

金
平
糖
は
、砂
糖
の
粒
を
種
に
し
て
、2
週
間
以

上
か
け
て
少
し
ず
つ
糖
液
を
絡
め
る
こ
と
で
作
ら

れ
る
。同
じ
形
は
一つ
と
な
く
、そ
れ
ぞ
れ
の
角
や

色
合
い
が
微
妙
に
異
な
る
。そ
ん
な
唯
一
無
二
の

個
性
が
、焦
ら
ず
に
育
ま
れ
て
い
く
過
程
こ
そ
が

こ
の
菓
子
の
魅
力
だ
。私
が
目
指
す
雑
誌『
コ
ン
ペ

イ
ト
ー
』に
も
、ま
さ
に
そ
の〝
丁
寧
さ
〞を
大
切

に
し
た
い
。あ
ら
ゆ
る
違
い
や
個
性
を
尊
重
し
、一

人
ひ
と
り
が
ゆ
っ
く
り
と
自
分
の
声
を
育
て
て
い

く
。そ
の
姿
勢
が
、多
様
性
に
富
ん
だ
社
会
を
築

く
第
一
歩
に
な
る
と
信
じ
て
い
る
。

　
か
つ
て
の『
コ
ン
ペ
イ
ト
ー
』か
ら
ず
っ
と
、私
の

思
い
は
形
を
変
え
つ
つ
も
根
っ
こ
の
部
分
は
変
わ

ら
な
い
。誰
か
の
胸
の
奥
に
あ
る
言
葉
に
な
ら
な

い
思
い
を
丁
寧
に
拾
い
、自
分
な
り
の
筆
致
で
社

会
に
放
っ
て
み
る
。そ
こ
か
ら
何
か
が
生
ま
れ
る

か
も
し
れ
な
い
と
い
う
、さ
さ
や
か
な
期
待
。そ
れ

が
ず
っ
と
私
の
背
中
を
押
し
続
け
て
き
た
。障
害

当
事
者
が
町
に
出
て
、共
に
働
き
、暮
ら
す
未
来

を
夢
見
な
が
ら
、私
は
今
日
も
車
い
す
を
こ
ぎ
、ペ

ン
を
握
り
、新
し
い『
コ
ン
ペ
イ
ト
ー
』の
創
刊
準
備

を
進
め
て
い
る
。金
平
糖
の
よ
う
に
、一つ
ひ
と
つ
の

声
を
か
け
が
え
の
な
い一
粒
と
し
て
育
て
、紡
が
れ

た
物
語
の
先
で
、も
っ
と
優
し
い
社
会
の
風
景
が

広
が
っ
て
い
く
こ
と
を
願
っ
て
や
ま
な
い
。

4k omp e i t o  VOL . 15 k omp e i t o  VOL . 1



6k omp e i t o  VOL . 17 k omp e i t o  VOL . 1

べ
っ
ぷ
優
ゆ
う

べ
っ
ぷ
優
ゆ
う　

国
産
小
麦
の
香
り
が
ふ
ん
わ
り
と
広
が
り
、奄
美

産
き
び
砂
糖
の
や
さ
し
い
甘
さ
に
思
わ
ず
頬
が
ほ
こ

ろ
ぶ
ク
ッ
キ
ー
。そ
ん
な
こ
だ
わ
り
の
味
わ
い
を
生
み

出
す
の
は
、社
会
福
祉
法
人「
べっ
ぷ
優
ゆ
う
」。賞
味

期
限
が
約
2
か
月
と
短
い
の
は
、保
存
料
を
使
わ
ず
、

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る

こ
と
を
目
指
し
て
い
る
か
ら
。生
地
作
り
か
ら
成
形
、

袋
詰
め
に
至
る
ま
で
、す
べ
て
手
作
業
で
仕
上
げ
る
た

め〝
手
間
ひ
ま
〞が
惜
し
み
な
く
注
が
れ
て
い
る
。

　
コ
コ
ア
や
マ
ー
ブ
ル
と
い
っ
た
定
番
の
ほ
か
、桜
や
ス

ノ
ー
ボ
ー
ル
、節
分
に
ち
な
ん
だ〝
お
に
ク
ッ
キ
ー
〞な

ど
見
た
目
も
楽
し
い
季
節
限
定
も
充
実
。N
P
O
法

人BEPPU
 PRO

JECT

と
の
コ
ラ
ボ「
お
お
い
た
建
築

ク
ッ
キ
ー
」や
道
の
駅「
た
の
う
ら
ら
」限
定
商
品
も
展

開
し
、地
元
の
お
土
産
と
し
て
人
気
を
集
め
て
い
る
。

　
20
年
以
上
愛
さ
れ
る
ク
ッ
キ
ー
を
作
っ
て
い
る
の
は
、

障
害
の
あ
る
利
用
者（〝
仲
間
た
ち
〞）。彼
ら
に
と
っ
て

大
切
な
の
は
、「
お
い
し
か
っ
た
よ
」と
い
う
声
を
励
み

に
、新
し
い
ア
イ
デ
ア
を
形
に
す
る
創
意
工
夫
と
職
人

の
気
概
。生
産
量
は
多
く
な
い
が
、素
材
と
技
術
に
妥

協
し
な
い
姿
勢
が
一
枚
一
枚
の
ク
ッ
キ
ー
に
凝
縮
さ
れ

て
い
る
。贈
り
物
に
喜
ば
れ
、リ
ピ
ー
タ
ー
も
多
い
理
由

は
、そ
の
真
っ
す
ぐ
な
想
い
と
品
質
の
高
さ
に
あ
る
。

　
さ
ら
に
、地
元
の
酒
パ
ッ
ク
を
再
利
用
し
た
手
漉
き

紙
も
製
造
し
、ク
ッ
キ
ー
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
も
活
用
。「
全

種
類
の
ク
ッ
キ
ー
が
揃
う
の
は
事
業
所
だ
け
。事
業
所

限
定
商
品
も
あ
り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
い
ら
し
て
み
て
く
だ

さ
い
」と
職
員
の
黒
田
さ
ん
。ギ
フ
ト
セ
ッ
ト
の
注
文
も

可
能
で
、こ
だ
わ
り
の
詰
ま
っ
た
お
い
し
さ
と
温
も
り
を

体
感
で
き
る
の
は
、こ
こ
な
ら
で
は
の
魅
力
と
い
え
る
。

Web

「
手
間
ひ
ま
と
素
材
へ
の
想
い
が
詰
ま
っ
た
一
枚

    ―
―

べ
っ
ぷ
優
ゆ
う
が
届
け
る
至
福
の
ク
ッ
キ
ー
」

enjoy
working
i n t e r v i e w s ＆ i n f o r m a t i o n

べっぷ優ゆう
住所/別府市内竈1256-10
TEL/0977-27-6333
営業時間/月～金曜日 8:30～17:30
定休日/土・日曜日

1

作業手順がわかりやすいように鉄板に目印をつ
けたり、グラム数を数値と図で示した表を作った
りと、工夫を施しているおかげで、特性や得意・不
得意が違う仲間たちも、それぞれが活躍できる持
ち場を見つけやすくなったという。

ココア・ピスタチオ

白コロクッキー
フワッとサクッとホロッと
冬にしか味わえない食感

濃厚なココアに
ピスタチオの食感がアクセント
根強い1番人気の商品

大分名産ザボンを甘酒で
丁寧に煮詰めあしらった
ホロサク食感のクッキー

仲間みんなで一本一本丁寧に
生地を転がし伸ばして作る
ポキッカリッ食感

塩味と甘味がなんとも絶妙！
子供から大人まで楽しめる
止まらぬ美味しさ

うみのいきものクッキー

米鬼のおたから

季節のクッキー アーモンドチュイールうみのいきものクッキー

米鬼のかなぼう

「
思
わ
ず
頬
が
ほ
こ
ろ
ぶ 

こ
だ
わ
り
の
ク
ッ
キ
ー
」

「
思
わ
ず
頬
が
ほ
こ
ろ
ぶ 

こ
だ
わ
り
の
ク
ッ
キ
ー
」



8k omp e i t o  VOL . 19 k omp e i t o  VOL . 1

珈琲店とはせずに、
あえて焙煎所という名にしたのには理由がある。
最高の一杯をつくるために、
最高の豆を、最高の形でお届けしたい。
そのこだわりがここにある。

珈琲店とはせずに、
あえて焙煎所という名にしたのには理由がある。
最高の一杯をつくるために、
最高の豆を、最高の形でお届けしたい。
そのこだわりがここにある。

「
最
高
の
一
杯
を
つ
く
る
た
め
に
」

「
最
高
の
一
杯
を
つ
く
る
た
め
に
」

或
る
焙
煎
所

或
る
焙
煎
所　

2
0
2
4
年
8
月
に
大
分
市
長
浜
に
オ
ー
プ
ン
し

た
珈
琲
ス
タ
ン
ド「
或
る
焙
煎
所
」。

　
こ
こ「
或
る
焙
煎
所
」は
、大
分
市
の
福
祉
企
業「
株

式
会
社
A
R
U
」が
手
掛
け
て
お
り
、自
家
焙
煎
し
た

豆
を
ひ
と
つ
ひ
と
つ
手
作
業
で
選
別
し
、袋
詰
め
か
ら

シ
ー
ル
貼
り
、ラ
ッ
ピ
ン
グ
な
ど
、商
品
に
な
る
ま
で
の

全
て
の
工
程
を
丁
寧
に
し
っ
か
り
と
時
間
を
か
け
て

行
っ
て
い
る
。

　
店
内
に
入
る
と
、一
番
に
目
に
飛
び
込
ん
で
く
る
の

は
、大
き
な
オ
ブ
ジ
ェ
の
よ
う
な
迫
力
あ
る
焙
煎
機
。

こ
の
焙
煎
機
は
1
0
0
種
類
程
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
中

か
ら
、そ
の
豆
に
合
っ
た
最
適
な
温
度
・
風
量
・
時
間

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
、焼
き
ム
ラ
の
な
い
最
高
の
焙
煎
を

可
能
に
す
る
。

　
こ
こ
で
焙
煎
さ
れ
た
豆
を
使
っ
た
代
表
メ
ニュ
ー
が

「
或
る
ブ
レ
ン
ド
コ
ー
ヒ
ー
」ブ
ラ
ジ
ル
、タ
ン
ザ
ニ
ア
、

ホ
ン
ジ
ュ
ラ
ス
で
生
産
さ
れ
た
3
種
類
の
豆
を
ブ
レ
ン

ド
し
、深
煎
り
に
焙
煎
し
て
仕
上
げ
た
も
の
で
、リ
ッ

チ
な
質
感
と
深
い
コ
ク
を
味
わ
え
る
至
福
の
一
杯
と

な
っ
て
い
る
。こ
の
ほ
か
、芳
醇
な
香
り
を
堪
能
で
き

る「
ス
ペ
シ
ャ
ル
テ
ィ
コ
ー
ヒ
ー
」や
、口
当
た
り
の
良
い
カ

フ
ェ
ラ
テ
な
ど(

約
15
種
類
の
ビ
バ
レ
ッ
ジ)

を
取
り
揃

え
て
お
り
、メ
ニュ
ー
が
豊
富
な
の
も
嬉
し
い
。ま
た
、

自
家
焙
煎
し
た〝
こ
だ
わ
り
〞の
コ
ー
ヒ
ー
豆
や
ド
リ
ッ

プ
バ
ッ
グ
も
、店
頭
は
も
ち
ろ
ん
、オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ

で
も
購
入
で
き
る
。

「
オ
ー
プ
ン
以
来
、地
域
と
の
繋
が
り
が
深
ま
っ
て
い
る

こ
と
を
実
感
し
て
い
る
」と
、店
長
の
赤
木
さ
ん
は
話

す
。「
或
る
焙
煎
所
」は
、安
ら
ぎ
と
く
つ
ろ
ぎ
の
時
間

を
地
域
か
ら
発
信
し
続
け
て
い
る
。

Web

「
最
高
の
コ
ー
ヒ
ー
を
提
供
す
る
た
め
に
」

テイクアウト専門 自家焙煎珈琲  或る焙煎所
住所/大分市長浜町1丁目7-6 塩九升ビル 1F
TEL/097-576-9599
営業時間/10:00～16:00 (祝日は12:00まで)
定休日/日曜日 ※土曜日の不定休あり
※Instagramで営業日を確認の上ご来店ください
P/3台あり

enjoy
working
i n t e r v i e w s ＆ i n f o r m a t i o n
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大
分
に
ゆ
か
り
の
あ
る
障
害
当
事
者
が
、

こ
れ
か
ら
を
楽
し
く
生
き
て
い
く
た
め
に 

今
、取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
や

大
分
の
お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト
等
を
紹
介
し
ま
す
。

池
上 

輝
さ
ん

十
人

十

色

������������

������������������������

j y u n i n  t o i r o

10k omp e i t o  VOL . 111 k omp e i t o  VOL . 1

　
13
歳
の
時
、柔
道
の
練
習
中
に
頚
椎
を

損
傷
し
四
肢
麻
痺
と
な
っ
た
池
上
輝
さ
ん
。

幼
少
期
か
ら
父
親
の
影
響
で
柔
道
一
筋
、

将
来
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
目
指
し
て
い
た

が
、そ
の
夢
は
突
然
断
た
れ
た
。1
年
間

に
お
よ
ぶ
入
院
生
活
を
経
て
、首
か
ら
下

が
動
か
な
い
身
体
で
復
学
を
余
儀
な
く
さ

れ
る
。思
春
期
の
さ
な
か
、母
親
の
同
伴
な

し
に
は
学
校
に
行
け
な
い
状
況
は
、友
人

関
係
に
も
大
き
な
影
響
を
与
え
た
。し
か

し
、移
動
の
際
に
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
が
車
い
す

を
押
し
て
く
れ
た
り
、日
直
日
誌
を
書
け

な
い
池
上
さ
ん
の
代
わ
り
に「
俺
が
お
前
の

手
に
な
っ
て
や
る
」と
友
人
が
ペ
ン
を
握
っ

て
く
れ
た
り
。最
初
は
疎
遠
に
な
り
か
け

て
い
た
仲
間
た
ち
と
も
、む
し
ろ
以
前
よ

り
深
く
結
び
つ
く
き
っ
か
け
に
な
っ
た
。

　
大
学
で
は
福
祉
を
学
び
、社
会
福
祉
士

の
資
格
を
取
得
し
た
。し
か
し
卒
業
後
、就

職
先
を
探
そ
う
に
も「
四
肢
麻
痺
で
働
け
る

環
境
」は
な
か
っ
た
。そ
ん
な
状
況
を
見
か

ね
、両
親
と「
障
害
が
あ
っ
て
も
働
け
る
場

所
を
」と
、就
労
継
続
支
援
A
型
作
業
所

　
や
が
て
転
機
は
訪
れ
た
。熊
本
で
の
24

時
間
の
介
助
体
制
が
整
わ
な
い
環
境
で
は
、

た
と
え
2
〜
3
時
間
の
ヘル
パ
ー
の
不
在
で

も
、助
け
を
呼
べ
ず
命
の
危
険
を
感
じ
る

こ
と
も
。「
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
は
、

24
時
間
介
助
が
必
要
だ
」―

そ
う
決
意

し
、別
府
へ
の
移
住
を
決
行
。家
族
は
む
し

ろ
背
中
を
押
し
て
く
れ
た
。今
で
も
家
族

が
そ
れ
ぞ
れ
に
歩
み
寄
り
、互
い
を
思
い

や
る
関
係
が
続
い
て
い
る
。

　
別
府
で
は
N
P
O
法
人「
自
立
生
活
セ

ン
タ
ー
お
お
い
た
」に
所
属
し
、障
害
者
が

地
域
で
自
分
ら
し
く
過
ご
せ
る
よ
う
サ
ポ

ー
ト
を
行
っ
て
い
る
。バ
リ
ア
フ
リ
ー
観
光

の
ア
テ
ン
ド
に
も
力
を
注
ぎ
、福
岡
か
ら

来
た
障
害
当
事
者
と
夜
の
ド
ラ
イ
ブ
を
楽

し
み
、温
泉
を
満
喫
す
る
姿
を
見
て
は「
で

き
な
い
と
思
っ
て
い
た
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
る
瞬
間
」を
と
も
に
喜
ん
で
い
る
。

9
月
2
日
熊
本
県
熊
本
市
北
区

植
木
町
生
ま
れ

小
学
6
年
生
の
時
に
柔
道
で
全

国
大
会
出
場

柔
道
の
練
習
中
の
事
故
で
頚
髄

を
損
傷
、車
い
す
生
活
に

熊
本
県
内
で
初
め
て
と
な
る
口
頭

代
筆
で
熊
本
県
立
菊
池
高
等
学

校
を
受
験
し
合
格

熊
本
学
園
大
学

福
祉
環
境
学
部
入
学

キ
ラ
キ
ラ
ス
マ
イ
ルcafe

オ
ー
プ
ン

H
ikaru

 Ikegam
i

出身：熊本県熊本市北区植木町
障害：頚髄損傷と内部障害
前職：カフェ経営（店長）
現職：NPO法人自立支援センターおおいた
資格：社会福祉士（２０１４年取得）
趣味：撮影（撮られる人）

市街地はもとより大分市、国東半島、遠くは四国まで望むことが
できる。夜景も美しく、「日本夜景遺産」「日本夜景百選」に登録
されている。「初めて別府の夜景を見に行った時の衝撃は、『こ
こに住みたい』という想いを一段と強くしました」と池上さん。

池上 輝

十文字原展望台
別府市大字野田字池ノツル1200

お気に入りは「カレー南蛮そば」。出汁の効いたとろみ
のあるカレーつゆが細い蕎麦に絡む。「別府のお店はど
こに行っても気軽に手伝ってくれて嬉しいです」。

信州そば処｠そじ坊 別府ゆめタウン店
別府市楠町382-7 ゆめタウン別府1F

��������

親
友
の
結
婚
式
で
牧
師
と
な
り

牧
師
力
開
花

別
府
市
へ
転
居
。24
時
間
介
助
を

受
け
、自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
ス

タ
ー
ト

承
認
欲
求
全
開
のT
ikT
ok

・

YouTube

開
設

����

オ
リ
ン
ピ
ア
ン
と
い
う

夢
を
絶
た
れ
て

　
現
在
の
目
標
は
、障
害
が
あ
っ
て
も
、自

由
に
生
活
を
楽
し
め
る
環
境
を
広
げ
る

こ
と
。海
ま
で
10
分
で
行
け
る
別
府
に
住

み
、夜
に
は
湯
け
む
り
漂
う
街
へ
出
か
け

ら
れ
る
環
境
は
、以
前
で
は
考
え
ら
れ
な

か
っ
た
充
実
感
を
も
た
ら
す
。

　
さ
ら
に
池
上
さ
ん
に
は
、新
た
に
叶
え

た
い
夢
が
あ
る
。そ
れ
は
パ
ラ
グ
ラ
イ
ダ
ー

で
空
を
飛
ぶ
こ
と
。「
障
害
が
あ
る
か
ら
無

理
」と
決
め
つ
け
ず
、「
障
害
が
あ
っ
て
も
楽

し
む
方
法
を
見
つ
け
た
い
」と
考
え
る
姿
は
、

ま
さ
に
彼
自
身
が
信
じ
る〝
自
分
ら
し
く

生
き
る
〞と
い
う
ス
タ
イ
ル
そ
の
も
の
だ
。

「
自
分
が
笑
顔
で
生
活
す
る
姿
を
見
せ
る

こ
と
で
、き
っ
と
周
り
も
勇
気
づ
け
ら
れ

る
は
ず
」周
囲
を
明
る
く
照
ら
す
そ
の
笑

顔
が
、多
く
の
人
へ「
一
歩
を
踏
み
出
す
力
」

を
与
え
て
い
る
。

「
障
害
が
あ
っ
て
も
」

広
が
る
夢
と
可
能
性

就
職
の
壁
と

家
族
と
の
時
間

〝
自
分
ら
し
い
生
活
〞を

求
め
て
別
府
へ

親
元
を
離
れ
、別
府
市
で
の
自
立
生
活
を
始
め
た
池
上
輝
さ
ん
。

四
肢
麻
痺
と
い
う
重
度
の
障
害
を
抱
え
な
が
ら
も
、

自
立
生
活
運
動
に
邁
進
し
、街
歩
き
や
国
際
交
流
な
ど

エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
な
活
動
を
展
開
。

新
天
地
・
別
府
で
見
つ
け
た〝
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
〞と
は
何
な
の
か―

。

そ
の
一
歩
を
踏
み
出
し
続
け
る
池
上
さ
ん
の〝
い
ま
〞に
迫
り
ま
し
た
。

親
元
を
離
れ
、別
府
市
で
の
自
立
生
活
を
始
め
た
池
上
輝
さ
ん
。

四
肢
麻
痺
と
い
う
重
度
の
障
害
を
抱
え
な
が
ら
も
、

自
立
生
活
運
動
に
邁
進
し
、街
歩
き
や
国
際
交
流
な
ど

エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
な
活
動
を
展
開
。

新
天
地
・
別
府
で
見
つ
け
た〝
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
〞と
は
何
な
の
か―

。

そ
の
一
歩
を
踏
み
出
し
続
け
る
池
上
さ
ん
の〝
い
ま
〞に
迫
り
ま
し
た
。

いけがみ  ひかる

「
キ
ラ
キ
ラ・ス
マ
イ
ルcafe

」を
立
ち
上
げ
、

車
い
す
で
接
客
や
配
膳
に
挑
戦
し
た
。

　
お
客
さ
ん
が
そ
の
姿
を
見
て「
身
体
が
不

自
由
で
あ
っ
て
も
働
け
る
ん
だ
」と
驚
き
、

「
障
害
が
あ
っ
て
も
夢
は
あ
き
ら
め
な
く
て

い
い
」と
勇
気
を
感
じ
て
く
れ
た
。こ
の
10

年
間
に
わ
た
る
カ
フ
ェ
運
営
は
、池
上
さ
ん

に
と
っ
て
社
会
参
加
の
大
き
な一
歩
だ
っ
た
。

一
方
で
、母
親
の
介
助
を
受
け
な
が
ら
の
生

活
は「
親
の
自
由
を
奪
っ
て
い
る
の
で
は
」と

悩
み
、同
時
に
、姉
や
弟
が
甘
え
た
い
時
期

に
母
親
を
独
占
し
て
し
ま
っ
た
の
で
は
な
い

か
、と
い
う
後
ろ
め
た
さ
も
あ
っ
た
。

おすすめ
スポット

池上
さんの

別♨府



秦 

ひ
と
み
さ
ん

(

こ
っ
ち
ゃ
ん)

十
人

十

色

������������

��������������������
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水
彩
絵
の
具
に
ア
ク
リ
ル
ガ
ッ
シ
ュ
や

コ
ピ
ッ
ク
な
ど
様
々
な
画
材
で
パ
ス
テ
ル
タ
ッ

チ
に
描
か
れ
た〝
に
じ
い
ろ
イ
ラ
ス
ト
〞は
、

イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー〝
こ
っ
ち
ゃ
ん
〞の
代
名

詞
で
あ
る
描
法
。水
彩
絵
の
具
で
パ
ス
テ
ル

タ
ッ
チ
に
描
か
れ
た
そ
の
絵
は
、見
る
も

の
に
安
堵
と
優
し
さ
を
も
た
ら
す
。

〝
こ
っ
ち
ゃ
ん
〞が
絵
を
描
く
き
っ
か
け
と

な
っ
た
の
は
ド
ラ
マ
テ
ィ
ッ
ク
。ま
だ
幼
稚

園
に
通
っ
て
い
た〝
こ
っ
ち
ゃ
ん
〞が
、門
司

港
に
家
族
旅
行
に
行
っ
た
時
の
こ
と
。港

で
風
景
画
を
ス
ケ
ッ
チ
し
て
い
た
中
年
の

男
性
、そ
の
絵
に
幼
心
な
が
ら一
瞬
で
魅
入

ら
れ
た
。軽
快
な
タ
ッ
チ
で
生
ま
れ
て
い
く

一
枚
の
絵
に
胸
が
躍
っ
た
。「
わ
た
し
も
描

い
て
み
た
い
」小
さ
な
女
の
子
が
熱
心
に
見

て
い
る
こ
と
に
気
づ
い
た
そ
の
男
性
は
、

「
絵
が
好
き
な
の
？
鉛
筆…

あ
げ
よ
う
か
」

と
、持
っ
て
い
た
黒
鉛
筆
を
そ
っ
と
手
渡
し

て
く
れ
た
。そ
の
瞬
間
、〝
こ
っ
ち
ゃ
ん
〞の

イ
ラ
ス
ト
人
生
の
歯
車
が
ゆ
っ
く
り
回
り

だ
し
た
。最
初
は
、漫
画
や
ア
ニ
メ
の
模
写

か
ら
始
ま
っ
た
。描
い
た
絵
を
友
達
や
家

族
に
あ
げ
る
と
喜
ん
で
く
れ
た
。

「
絵
を
描
く
こ
と
は
な
ん
て
楽
し
い
ん
だ
ろ

う
！
み
ん
な
が
、私
が
、笑
顔
に
な
る
！
」

　
水
彩
絵
の
具
に
ア
ク
リ
ル
ガ
ッ
シ
ュ
や

コ
ピ
ッ
ク
な
ど
様
々
な
画
材
で
パ
ス
テ
ル
タ
ッ

チ
に
描
か
れ
た〝
に
じ
い
ろ
イ
ラ
ス
ト
〞は
、

イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー〝
こ
っ
ち
ゃ
ん
〞の
代
名

詞
で
あ
る
描
法
。水
彩
絵
の
具
で
パ
ス
テ
ル

タ
ッ
チ
に
描
か
れ
た
そ
の
絵
は
、見
る
も

の
に
安
堵
と
優
し
さ
を
も
た
ら
す
。

〝
こ
っ
ち
ゃ
ん
〞が
絵
を
描
く
き
っ
か
け
と

な
っ
た
の
は
ド
ラ
マ
テ
ィ
ッ
ク
。ま
だ
幼
稚

園
に
通
っ
て
い
た〝
こ
っ
ち
ゃ
ん
〞が
、門
司

港
に
家
族
旅
行
に
行
っ
た
時
の
こ
と
。港

で
風
景
画
を
ス
ケ
ッ
チ
し
て
い
た
中
年
の

男
性
、そ
の
絵
に
幼
心
な
が
ら一
瞬
で
魅
入

ら
れ
た
。軽
快
な
タ
ッ
チ
で
生
ま
れ
て
い
く

一
枚
の
絵
に
胸
が
躍
っ
た
。「
わ
た
し
も
描

い
て
み
た
い
」小
さ
な
女
の
子
が
熱
心
に
見

て
い
る
こ
と
に
気
づ
い
た
そ
の
男
性
は
、

「
絵
が
好
き
な
の
？
鉛
筆…

あ
げ
よ
う
か
」

と
、持
っ
て
い
た
黒
鉛
筆
を
そ
っ
と
手
渡
し

て
く
れ
た
。そ
の
瞬
間
、〝
こ
っ
ち
ゃ
ん
〞の

イ
ラ
ス
ト
人
生
の
歯
車
が
ゆ
っ
く
り
回
り

だ
し
た
。最
初
は
、漫
画
や
ア
ニ
メ
の
模
写

か
ら
始
ま
っ
た
。描
い
た
絵
を
友
達
や
家

族
に
あ
げ
る
と
喜
ん
で
く
れ
た
。

「
絵
を
描
く
こ
と
は
な
ん
て
楽
し
い
ん
だ
ろ

う
！
み
ん
な
が
、私
が
、笑
顔
に
な
る
！
」

大
分
県
別
府
市
生
ま
れ

高
校
2
年
生
の
時
に
統
合
失
調

症
を
発
症

就
労
継
続
支
援
A
型
事
業
所
に

就
職
。イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
と
し
て

活
動
を
始
め
る

初
の
個
展
と
な
る〝
に
じ
い
ろ
〞を

大
分
市
の
大
分
銀
行
赤
レ
ン
ガ

館
な
ど
で
開
催

3
月 

ア
ミ
ュ
プ
ラ
ザ
お
お
い
た
の

開
業
７
周
年
記
念
イ
ベン
ト「
に
じ
い

ろ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」の
メ
イ
ン
ビ
ジ
ュ

ア
ル
の
ロ
ゴ
を
作
成
。モ
ニュ
メ
ン
ト

の
モ
チ
ー
フ
で
あ
る
星
を
メ
イ
ン
に
、

に
じ
い
ろ
の
色
彩
で
表
現

9
月 

画
集「NIJIIRO

(

に
じ
い
ろ)

」

を
出
版

H
itom

i S
h
in

別府駅近くにあるコワーキングスペース。主に打ち合わ
せの時に利用しており、一人でも集中して作業ができる
ので自宅での作業に行き詰まったときはここに来ると捗
ることもあるそう。フリーランスにはありがたい場所だ。

コモールカフェ
別府市駅前本町9-7 高崎ビル1F

イラストに使う画材や文房具は主にここで購入。明石文
昭堂でしか手に入らないインクやグッズもある。おすす
めは、明石文昭堂オリジナルインクの「湯けむりミストブ
ルー」。別府にお越しの際はぜひ。

明石文昭堂
別府市駅前町11-10 アークヒルズ

����

絵
本「
夜
空
に
虹
を
探
し
て
」を

出
版
。絵
を
担
当

〝
に
じ
い
ろ
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
〞

と
し
て
独
立
開
業
し
、現
在
フ
リ
ー

ラ
ン
ス
と
し
て
活
動
中

����

イ
ラ
ス
ト
と
の
出
会
い
は

ド
ラ
マ
テ
ィ
ッ
ク

　

2
0
1
1
年
、高
校
2
年
生
の
時
に
、

過
度
の
ス
ト
レ
ス
か
ら
統
合
失
調
症
を
発

症
。幻
聴
や
幻
覚
に
悩
ま
さ
れ
、登
校
や一

般
生
活
が
困
難
に
な
っ
た〝
こ
っ
ち
ゃ
ん
〞。

　
そ
の
苦
し
い
状
況
下
で
大
き
な
支
え
と

な
っ
た
の
は
、幼
少
時
か
ら
描
い
て
き
た
大

好
き
な
イ
ラ
ス
ト
だ
っ
た
。闘
病
中
は
無
心

に
描
い
た
。出
来
上
が
っ
た
イ
ラ
ス
ト
が
喜

ん
で
も
ら
え
る
と
、自
分
を
受
け
入
れ
て

も
ら
え
た
と
い
う
温
か
い
感
覚
に
包
ま
れ
、

苦
し
い
気
持
ち
か
ら
何
度
も
救
わ
れ
た
。

　
そ
う
し
た
中
、誕
生
し
た
の
が〝
に
じ
い

ろ
イ
ラ
ス
ト
〞。今
は
ど
し
ゃ
ぶ
り
の
雨
で

も
、い
つ
か
は
必
ず
そ
の
雨
は
上
が
り
、そ

の
向
こ
う
に
は
七
色
の
綺
麗
な
虹
が
現

れ
る
。だ
か
ら
大
丈
夫
！
私
も
そ
う
な
り

た
い
と
思
い
を
馳
せ
て
、願
っ
て
、虹
色
の

イ
ラ
ス
ト
を
描
き
続
け
た
。そ
し
て
現
在

も
、こ
の
美
し
い
イ
ラ
ス
ト
で
癒
し
と
幸
せ

を
発
信
し
て
い
る
。

虹
色
に
描
か
れ
た

想
い
と
願
い

「
障
害
者
へ
の
世
間
の
理
解
は
だ
い
ぶ
変

わ
っ
て
き
て
は
い
る
け
れ
ど
も
、そ
れ
で
も

ま
だ
ま
だ
先
入
観
が
先
行
し
て
い
る
の
が

現
実
で
す
ね
」と
話
す〝
こ
っ
ち
ゃ
ん
〞。今

も
統
合
失
調
症
の
症
状
が
残
る〝
こ
っ
ち

ゃ
ん
〞は
、障
害
者
で
あ
る
こ
と
は
隠
さ
ず
、

そ
れ
も
自
分
の
個
性
と
し
て
捉
え
て
前
向

き
に
活
動
を
し
て
い
る
。「
人
は
敵
意
を
向

け
れ
ば
敵
意
と
な
っ
て
返
っ
て
く
る
、で
も

好
意
を
向
け
る
と
好
意
と
な
っ
て
戻
っ
て

く
る
、そ
れ
は
す
ご
く
実
感
し
て
い
ま
す
。

何
事
も
否
定
か
ら
入
ら
ず
、わ
か
り
合
お

う
と
試
み
る
と
、相
手
を
思
い
や
る
優
し

い
世
界
で
満
た
さ
れ
る
ん
で
す
け
ど
ね
。

そ
う
し
た
ら
き
っ
と
残
酷
な
争
い
は
な
く

な
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
う
ん
で
す
」

そ
う
語
る〝
こ
っ
ち
ゃ
ん
〞は
、常
に
誰
か
の

幸
せ
を
願
っ
て
い
る
。そ
の
想
い
が
イ
ラ
ス

ト
に
乗
り
、希
望
と
な
っ
て
多
く
の
人
に

届
く
の
だ
ろ
う
。そ
れ
が〝
こ
っ
ち
ゃ
ん
〞の

イ
ラ
ス
ト
の
根
幹
に
あ
る
。

　
現
在
、大
分
県
内
の
民
間
企
業
や
行
政

機
関
か
ら
の
仕
事
の
依
頼
も
増
え
、順
調

に
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
と
し
て
の
実
績
を

積
み
上
げ
続
け
て
い
る〝
こ
っ
ち
ゃ
ん
〞。就

労
継
続
支
援
事
業
所
で
の
勤
務
を
経
て
、

2
0
2
4
年
に
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
と
し
て
独

立
開
業
。も
っ
と
多
く
の
方
々
に
自
分
の
絵

を
見
て
も
ら
い
た
い
！
世
界
を
虹
色
に
染

め
て
、誰
に
と
っ
て
も
優
し
い
社
会
の
一
部

に
な
り
た
い
！
と
目
を
輝
か
せ
て
語
る
。

　
福
岡
・
大
阪
・
東
京
で
の
個
展
開
催
、そ

し
て
そ
の
先
に
は
世
界
進
出
！
夢
は
膨

ら
む
。

こ
れ
か
ら
の
夢 ●イラストレーター

●活動名「こっちゃん」
大分県在住。企業とのコラボや個人からの依
頼などを受けてイラストを制作。「にじいろの
魔法」をコンセプトに、雨上がりの虹のような
優しく温かい世界観を描く。

●イラストレーター
●活動名「こっちゃん」
大分県在住。企業とのコラボや個人からの依
頼などを受けてイラストを制作。「にじいろの
魔法」をコンセプトに、雨上がりの虹のような
優しく温かい世界観を描く。

秦 ひとみ秦 ひとみ しん ひとみしん ひとみ

地
元
大
分
を
拠
点
に

イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
と
し
て
活
動
し
て
い
る

〝
こ
っ
ち
ゃ
ん
〞こ
と
、秦
ひ
と
み
さ
ん
。

障
害
を
抱
え
な
が
ら
も
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に

描
き
続
け
る
彼
女
の
、

イ
ラ
ス
ト
に
対
す
る
特
別
な
想
い
を
伺
い
ま
し
た
。

地
元
大
分
を
拠
点
に

イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
と
し
て
活
動
し
て
い
る

〝
こ
っ
ち
ゃ
ん
〞こ
と
、秦
ひ
と
み
さ
ん
。

障
害
を
抱
え
な
が
ら
も
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に

描
き
続
け
る
彼
女
の
、

イ
ラ
ス
ト
に
対
す
る
特
別
な
想
い
を
伺
い
ま
し
た
。

おすすめ
スポット

秦さんの

別♨府



ま
っ
白
な
漆
喰
と
無
垢
材
の
ぬ
く
も
り
が
、

家
族
の
思
い
出
を
そ
っ
と
包
み
込
む
。

住
ま
い
が
日
々
の
幸
せ
を
育
む「m

ilkuchen

（
ミ
ル
ク
ー
ヘ
ン
）」。

「
き
れ
い
な
お
う
ち
よ
り
、

 
や
わ
ら
か
い
お
う
ち
の
ほ
う
が
い
い
よ
ね
」――
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「
家
づ
く
り
の
敷
居
を
も
っ
と
低
く
し
た
い
」

│
│
そ
う
語
る
の
は
、大
分
市
の
工
務
店
ア

ズ・コ
ン
ス
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
の
代
表
取
締
役
社

長
・
二
宮
和
敏
さ
ん
だ
。家
づ
く
り
は
人
生

に
お
け
る
大
き
な
転
機
と
い
え
る
が
、従
来

は
住
宅
展
示
場
を
巡
り
、営
業
主
導
で
話
が

進
む
こ
と
が
多
か
っ
た
。そ
こ
で
二
宮
さ
ん

は
、「
家
族
に
と
っ
て
よ
り
身
近
で
、心
に
残

る
家
づ
く
り
を
実
現
し
た
い
」と
い
う
理
念

を
掲
げ
て
い
る
。

　
そ
の
想
い
を
象
徴
す
る
の
が
、白
い
漆
喰
の

壁
と
木
の
ぬ
く
も
り
が
印
象
的
な
ブ
ラ
ン
ド

「
ミ
ル
ク
ー
ヘン
」だ
。ド
イ
ツ
語
の「M

ilch

（
ミ

ル
ク
）」と「Kuchen

（
ケ
ー
キ
）」か
ら
生
ま
れ

た
造
語
で
、ケ
ー
キ
を
飾
る
よ
う
に
家
づ
く
り

を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
、と
い
う
願
い
を
込
め
て

い
る
。建
築
が
始
ま
る
前
か
ら
思
い
出
づ
く
り

を
始
め
る
こ
と
で
、完
成
時
に
は〝
家
族
の
ス

ト
ー
リ
ー
〞が
詰
ま
っ
た
大
切
な
居
場
所
に
仕

上
げ
る
こ
と
を
目
指
す
。

　
同
社
で
は
、多
様
な
家
族
構
成
や
ニ
ー
ズ

に
柔
軟
に
応
え
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
る
。

た
と
え
ば
車
い
す
を
利
用
さ
れ
る
方
や
、寝

た
き
り
の
ご
家
族
が
い
る
場
合
で
も
、ま
ず

は「
で
き
る
方
法
」を
考
え
る
。大
規
模
ハ
ウ
ス

メ
ー
カ
ー
は
自
社
既
製
の
強
み
を
出
し
な
が

ら
提
案
を
し
て
い
く
が
、ア
ズ
・
コ
ン
ス
ト

ラ
ク
シ
ョ
ン
で
は
疎
遠
さ
れ
や
す
い
要
望
も

柔
軟
に
対
応
す
る
。「
こ
ん
な
こ
と
が
で
き
る

な
ん
て
思
わ
な
か
っ
た
」と
喜
ば
れ
た
経
験

も
あ
る
と
い
う
。完
成
後
も
定
期
的
に
点
検

や
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
行
い
、住
み
始
め
て
か
ら

の
不
便
や
暮
ら
し
の
変
化
に
き
め
細
か
く
寄

り
添
い
続
け
る
。地
域
に
根
ざ
し
て
い
る
か
ら

こ
そ
、こ
う
し
た
長
い
お
付
き
合
い
が
可
能
に

な
る
の
だ
。

　
自
然
素
材
の
木
質
繊
維
断
熱
材
、漆
喰
や

無
垢
材
な
ど
を
積
極
的
に
取
り
入
れ
、住
ま

い
を
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
に
保
つ
工
夫
に
も
力
を

注
い
で
い
る
。生
産
・
解
体
時
に
出
る
産
業
廃

棄
物
を
少
し
で
も
減
ら
す
た
め
、環
境
負
荷

の
小
さ
い
資
材
を
選
び
、古
い
家
具
を
リ
メ

イ
ク
す
る
な
ど「
使
え
る〝
も
の
〞を
大
切
に

活
か
す
」姿
勢
も
貫
い
て
い
る
。ま
た
、地
域

に
増
え
つ
つ
あ
る
空
き
家
を
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス

ペ
ー
ス
に
改
修
し
、イ
ベン
ト
や
ス
タ
ー
ト
ア
ッ

プ
の
拠
点
と
し
て
活
用
す
る
取
り
組
み
も
進

行
中
。住
ま
い
を
た
だ
の
器
で
終
わ
ら
せ
ず
、

人
と
人
が
つ
な
が
る
場
へ
と
育
て
て
い
く
こ

と
で
、〝
家
を
中
心
に
地
域
を
元
気
に
す
る
〞

循
環
を
目
指
し
て
い
る
。

　
企
業
理
念
は「
感
謝
・
感
動
・
信
頼
」と
、そ

の「
循
環
」。建
て
た
家
が
も
た
ら
す
感
動
や
、

人
を
思
い
や
る
や
さ
し
さ
は
や
が
て
信
頼
へ
と

つ
な
が
り
、そ
の
連
鎖
が
地
域
全
体
を
豊
か

に
し
て
い
く
。大
規
模
で
は
な
い
か
ら
こ
そ
大

切
に
で
き
る
近
い
距
離
感
で
、家
づ
く
り
だ
け

で
な
く
暮
ら
し
づ
く
り
に
向
き
合
い
、多
様
な

家
族
を
支
え
続
け
る
││
そ
れ
が
ア
ズ・コ
ン

ス
ト
ラ
ク
シ
ョン
の
歩
み
で
あ
る
。

　
ア
ズ・コ
ン
ス
ト
ラ
ク
シ
ョン
に
は
、も
う一つ

の
住
宅
ブ
ラ
ン
ド「Live

Sum
ai（

リ
ブ
す
ま

い
）」も
あ
る
。パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
の「
テ
ク
ノ
ス
ト

ラ
ク
チ
ャ
ー
」工
法
を
採
用
し
、さ
ら
に
安
心

で
き
る〝
器
〞の
提
供
を
重
視
し
て
い
る
。家

族
一
人
ひ
と
り
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ

て
、「
強
く
・
愉
し
く
・
紡
ぐ
」す
ま
い
づ
く
り

を
提
案
す
る
姿
勢
は
、ミ
ル
ク
ー
ヘン
と
変
わ

ら
な
い
。自
然
や
先
人
の
知
恵
や
想
い
を
受

け
継
ぐ
の
か
、最
新
技
術
に
よ
る
未
来
を
導

入
す
る
の
か
と
い
う
違
い
は
あ
っ
て
も
、「
家

族
が
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
家
づ
く
り
を
二
人
三

脚
で
行
う
」と
い
う
点
は
同
じ
で
あ
る
。

代表取締役社長
二宮 和敏さん

株式会社アズ・コンストラクション

〝
敷
居
を
も
っ
と
低
く
〞

│
家
づ
く
り
へ
の
思
い

二
つ
の
ブ
ラ
ン
ド
が
目
指
す

〝
家
族
の
幸
せ
〞

多
様
な
ニ
ー
ズ
に
応
え
る

姿
勢
と
地
域
密
着
の
強
み

サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
な
暮
ら
し
と

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り株式会社アズ・コンストラクション

住所/大分市大字津守490-45
TEL/097-529-9888
営業時間/9:00-17:15
定休日（営業・設計）/水曜日、第1・3・5火曜日

自
然
由
来
の
素
材
を
積
極
的
に
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、

日
々
の
暮
ら
し
で
自
然
と〝
呼
吸
す
る
〞家
に
な
る
。

機
械
に
頼
ら
ず
、素
材
の
力
を
活
か
し
、

夏
は
涼
し
く
冬
は
暖
か
く
す
る
。

〝
愛
着
を
も
っ
て
長
く
使
う
、大
事
に
す
る
〞こ
と
こ
そ

本
当
の
エ
コ
ロ
ジ
ー
だ
と
二
宮
代
表
は
考
え
る
。

自
然
由
来
の
素
材
を
積
極
的
に
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、

日
々
の
暮
ら
し
で
自
然
と〝
呼
吸
す
る
〞家
に
な
る
。

機
械
に
頼
ら
ず
、素
材
の
力
を
活
か
し
、

夏
は
涼
し
く
冬
は
暖
か
く
す
る
。

〝
愛
着
を
も
っ
て
長
く
使
う
、大
事
に
す
る
〞こ
と
こ
そ

本
当
の
エ
コ
ロ
ジ
ー
だ
と
二
宮
代
表
は
考
え
る
。

昔の家具や、おばあちゃんが大切にしていたテ
ーブルを、そのまま新築に持ち込むケースも多い
という。家の中に“古い物が持つ味わい”を取り
入れると、世代を超えてつながるあたたかさが生
まれる。そういう人間らしい柔らかさこそ、家が
持つ本質的な魅力だ。

ミルクーヘン

手作りの白い家 m i l k u c h e n

リブすまい



　
日
本
は
今
、人
生
1
0
0
年
時
代
。生
き
方
も
多
様

化
し
、長
い
人
生
の
中
で
様
々
な
ラ
イ
フ
イ
ベン
ト
の
乗

り
越
え
方
に
悩
む
こ
と
も
あ
る
。そ
う
し
た
時
、人
生
の

将
来
設
計
に
合
わ
せ
た
計
画
的
な
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ニ
ン

グ
が
あ
れ
ば
心
強
い
。注
目
し
た
い
の
が
、ア
ク
サ
生
命

の「
ラ
イ
フ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
®
」だ
。ラ
イ
フ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
®

は
、人
生
の
目
的
や
ビ
ジ
ョ
ン
を
重
視
。そ
の
目
的
を
達

成
す
る
た
め
に
い
つ
何
を
達
成
し
た
い
か
と
い
う「
目
標
」

を
設
定
し
、実
現
の
た
め
の「
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
」を
F
A

（
フ
ィ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）と
作
成
す
る
。

　
生
命
保
険
は〝
売
り
つ
け
ら
れ
る
〞と
い
う
印
象
が
強

い
が
、執
行
役
員
ア
ク
サ
F
A
推
進
本
部
長
の
山
内
さ

ん
は
業
界
の
常
識
を
変
え
た
く
て
、ラ
イ
フ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
を
開
始
。「
ラ
イ
フ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
®
」、

「
人
生
を
経
営
す
る
」を
商
標
登
録
し
た
の
は「
お
客
さ

ま
の
人
生
に
伴
走
す
る
パ
ー
ト
ナ
ー
で
あ
り
た
い
」と
い

う
覚
悟
の
表
れ
だ
。

　
少
子
高
齢
化
や
貧
困
化
が
進
む
日
本
は
、課
題
先
進

国
。先
行
き
が
不
透
明
で
今
後
は
さ
ら
に
自
分
で
人
生

の
舵
を
切
り
、心
身
を
守
る
必
要
が
あ
る
。「
た
だ
、ひ
と

り
で
将
来
を
逆
算
し
て
今
を
見
直
す
の
は
な
か
な
か
難

し
い
。考
え
方
を〝
将
来
思
考
〞に
す
る
場
と
し
て
、気
軽

に
私
た
ち
を
頼
っ
て
ほ
し
い
で
す
」

　
誰
も
が
自
分
ら
し
い
人
生
を
経
営
し
、生
き
て
い
く
こ

と
が
当
た
り
前
な
社
会
に―

。山
内
さ
ん
の
願
い
は
誰

と
も
生
き
方
を
競
わ
な
く
て
い
い
今
の
時
代
、深
く
刺

さ
る
。私
は
何
を〝
人
生
の
目
的
〞に
し
た
く
て
、ど
ん
な

豊
か
さ
を
幸
せ
と
感
じ
る
の
か
。ア
ク
サ
生
命
の
ラ
イ
フ

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
®
は
、そ
ん
な
気
づ
き
も
授
け
る
。

誰
か
の
人
生
に〝
伴
走
〞す
る

ア
ク
サ
生
命
の「
ラ
イ
フ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
®
」
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Life planS P E C I A L  T O P I C S

執行役員 アクサFA推進本部長の山内康晴さん。
生涯のアドバイザーとして伴走する。

アクサ生命保険株式会社
大分FA支社
住所/大分市高砂町2-50
　　 OASISひろば21 3F
TEL/097-513-5702

アクサ生命担当者の思いをストーリーとして紹介した
配信動画には、山内さんも制作に携わっている。

※

脚
注
：「
ラ
イ
フ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
®」は
ア
ク
サ
生
命
保
険
株
式
会
社
の
登
録
商
標
で
す
。
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Home CareS P E C I A L  T O P I C S

「
今
、め
っ
ち
ゃ
幸
せ
な
ん
で
す
！
」

　
と
び
き
り
の
笑
顔
で
話
す
彼
は
24
歳
の
小
川
弘
晟
さ

ん
。別
府
市
の
訪
問
介
護
事
業
所「
介
護
サ
ー
ビ
ス

L
I
N
K
」で
広
報
を
担
当
し
て
い
る
。

　
先
天
性
の
重
度
身
体
障
害
者
と
し
てY

ouTube

や

S
N
S
を
通
じ
て
発
信
を
行
っ
て
い
る
が
、か
つ
て
は
内
向

的
で
、親
に
従
う
ば
か
り
の
少
年
だ
っ
た
。そ
ん
な
彼
の
転

機
と
な
っ
た
の
が
、介
護
サ
ー
ビ
ス
L
I
N
K
と
看
護
サ

ー
ビ
ス
A
o
i
の
運
営
を
行
う
合
同
会
社aw

esom
e 

voice

で
代
表
を
務
め
る
、佐
野
貴
大
さ
ん
と
の
出
会
い
だ
。

重
度
身
体
障
害
者
で
あ
り
な
が
ら
、富
士
登
山
や
海
外
視

察
な
ど
、い
き
い
き
と
活
動
す
る
姿
に
憧
れ
た
。

　
A
D
L（
日
常
生
活
動
作
）を
自
宅
で
習
得
す
べ
き
と

考
え
る
両
親
に
対
し
、重
度
障
害
者
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー
に

入
所
し
早
く
就
職
し
た
い
と
、初
め
て
自
分
の
思
い
を
ぶ
つ

け
た
。努
力
を
重
ね
、短
期
間
で
A
D
L
を
習
得
し
就
職
。

自
分
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
障
害
者
支
援
を
考
え
始
め
た

折
、佐
野
代
表
の
手
が
け
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
L
I
N
K
の

「
ま
ず
は
自
分
か
ら
」の
理
念
に
共
鳴
し
、転
職
を
決
め
た
。

　
L
I
N
K
の
良
さ
は「
従
業
員
が
幸
せ
そ
う
な
こ
と
。自

分
の
幸
せ
も
大
切
に
し
な
が
ら
、利
用
者
様
の
人
生
を
考

え
る
介
護
士
の
姿
を
伝
え
る
仕
事
が
で
き
て
幸
せ
で
す
」

「
ま
ず
は
自
分
か
ら
」の
行
動
が
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
に
も
影
響

を
与
え
、最
近
、婚
約
し
た
と
い
う
。

「
前
向
き
に
生
き
て
い
れ
ば
な
ん
と
か
な
る
け
ん
」、障
害

の
あ
る
方
も
無
い
方
も
心
に
行
き
詰
ま
っ
た
ら
、〝
ふ
ら
っ

と
〞L
I
N
K
に
寄
っ
て
み
た
ら
、「
幸
せ
」へ
と
案
内
し
て

く
れ
る
は
ず
。

「
前
向
き
に
生
き
て
い
れ
ば
な
ん
と
か
な
る
け
ん
」

合
同
会
社aw

esom
e voice 

小
川
さ
ん

合同会社 awesome voice 小川弘晟さん。

介護サービス LINK
　住所/別府市野口元町3-24
看護サービスAoi
　住所/大分市須賀1丁目9-32

TEL/0977-76-8146



　
大
分
県
別
府
市
に
拠
点
を
置
く
自
立
生
活
セ
ン
タ
ー「
ぐ
っ
ど
ら
い

ふ
大
分
」は
、重
度
障
害
者
が
地
域
で
自
分
ら
し
く
暮
ら
す
た
め
の
支

援
を
行
う
団
体
だ
。代
表
の
丸
子
さ
ん
自
身
、42
年
前
に
交
通
事
故

に
よ
る
頚
髄
損
傷
で
車
い
す
生
活
を
送
る
。当
初
は
別
府
重
度
障
害

者
セ
ン
タ
ー
で
出
会
っ
た
仲
間
と
建
て
た
ア
パ
ー
ト「
サ
ク
セ
ス
ハ
イ
ツ

マ
ル
コ
」で
暮
ら
し
な
が
ら「
ど
ん
な
に
重
度
の
障
が
い
が
あ
っ
て
も
、介

助
者
を
活
用
す
れ
ば
自
立
で
き
る
は
ず
」と
感
じ
、研
修
や
活
動
を
重

ね
て
き
た
。2
0
0
5
年
の
設
立
以
降
、重
度
訪
問
介
護
制
度
の
拡
充

を
国
や
自
治
体
に
訴
え
続
け
、体
験
宿
泊
や
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
な

ど
を
取
り
入
れ
た
自
立
生
活
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
。親
と
の
同
居
を

経
て一
歩
踏
み
出
せ
な
い
人
に
も
、少
し
ず
つ
練
習
し
な
が
ら「
一
人
暮

ら
し
」を
実
現
で
き
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る
。「
障
害
は
誰
に
で
も

起
こ
り
う
る
。本
人
と
周
囲
が
互
い
に
尊
重
し
合
い
、制
度
を
学
ん
で

行
動
す
れ
ば
、重
度
障
害
者
で
も
地
域
で
当
た
り
前
に
暮
ら
せ
る
」と

丸
子
さ
ん
。ま
た
、「
介
助
者
を
確
保
す
る
た
め
に
も
、待
遇
改
善
の
体

制
づ
く
り
を
と
も
に
訴
え
て
い
か
ね
ば
な
ら
な
い
」と
も
語
る
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
交
流
イ
ベ
ン
ト
や
研
修
に
制
限
が
か
か
っ
た
時
期
も

あ
っ
た
が
、会
報「
ぐ
ぴ
あ
通
信
」の
発
行
な
ど
を
通
じ
、当
事
者
や
家

族
へ
情
報
を
届
け
続
け
て
き
た
。そ
の
積
み
重
ね
が
、丸
子
さ
ん
と
仲

間
た
ち
の
原
動
力
と
な
っ
て
い
る
。「
何
年
か
か
っ
て
も
、自
立
を
望
む

当
事
者
に
寄
り
添
い
続
け
る
。こ
の
拠
点
か
ら
、重
度
障
害
者
が
地
域

の
当
た
り
前
の
風
景
と
し
て
生
き
ら
れ
る
社
会
を
実
現
す
る
た
め
の

チ
ャ
レ
ン
ジ
は
続
く
」と
丸
子
さ
ん
は
呼
び
か
け
る
。

ぐっどらいふ大分
住所/別府市亀川浜田町33組18-4
　　　サクセスハイツマルコ101
TEL/0977-75-7775

好
き
な
場
所
で
生
き
る
権
利
を
支
え
る

  ―
―

別
府
か
ら
広
が
る
自
立
生
活
の
挑
戦
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Web

「32年前に今のアパートに住み始めた
ことが自分の人生に大きく影響した」と
丸子さんは語る。「ここに住んでいる
からこそ、今の自分がある」

ぐっどらいふ大分 代表

丸子 博司さん
まる こ ひろ し
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A
X
I
S(

ア
ク
シ
ス)

の
代
表
を
務
め
る
安
部
さ
ん
。内
装
業
一
筋

40
年
あ
ま
り
。大
分
県
で
も
指
折
り
の
職
人
だ
が
、会
社
の
W
e
b
サ

イ
ト
な
ど
は
な
い
。口
コ
ミ
で
の
仕
事
の
依
頼
が
ほ
と
ん
ど
で
、知
る
人

ぞ
知
る
業
界
き
っ
て
の
名
工
と
い
え
る
存
在
だ
。こ
れ
ま
で
に
ア
ミュ
プ

ラ
ザ
を
は
じ
め
、小
倉
井
筒
屋
、ス
タ
ー
バ
ッ
ク
ス
、ロ
ッ
テ
リ
ア
、マ
ク
ド

ナ
ル
ド
な
ど
の
有
名
企
業
の
店
舗
内
装
の
ほ
か
、一
般
家
庭
の
住
宅
内

装
や
リ
フ
ォ
ー
ム
も
多
く
手
掛
け
て
き
た
。仕
事
の
依
頼
の
多
く
は
リ

ピ
ー
タ
ー
で
あ
る
と
い
う
こ
と
か
ら
も
、安
部
さ
ん
の
仕
事
の
ク
オ
リ

テ
ィ
に
は
定
評
が
あ
る
と
い
う
こ
と
が
わ
か
る
。

「
内
装
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
」

　
超
高
齢
社
会
と
な
っ
た
近
年
は
、お
客
様
の
ニ
ー
ズ
も
変
わ
っ
て
き

て
い
る
そ
う
だ
。一
般
住
宅
や
店
舗
の
段
差
解
消
、手
す
り
の
取
り
付

け
な
ど
、高
齢
者
や
障
害
者
向
け
の
リ
フ
ォ
ー
ム
が
増
え
て
き
て
い
る

と
の
こ
と
。介
護
士
の
資
格
も
併
せ
持
つ
安
部
さ
ん
は
、バ
リ
ア
フ
リ
ー

な
ど
の
福
祉
に
造
詣
が
深
い
こ
と
も
あ
り
、そ
の
世
界
で
は
期
待
以

上
の
施
工
を
提
供
し
、お
客
様
の
満
足
度
が
高
い
と
評
判
で
あ
る
。

　
イ
メ
ー
ジ
は
で
き
て
も
、言
葉
に
し
て
施
工
業
者
に
伝
え
る
の
は
な

か
な
か
難
し
い
。安
部
さ
ん
は
長
年
の
経
験
と
実
績
か
ら
、お
客
様
の

「
こ
ん
な
ふ
う
に
し
た
い
」と
い
う
要
望
が
感
覚
で
わ
か
る
と
い
う
。「
そ

う
そ
う
、そ
ん
な
ふ
う
に
し
た
か
っ
た
ん
よ
」と
喜
ば
れ
る
こ
と
が
何
よ

り
嬉
し
い
と
、安
部
さ
ん
は
微
笑
む
。

AXIS 代表(アクシス)

「
内
装
＋
福
祉
＝
A
X
I
S
と
い
う
強
み
」

ア
ク
シ
ス

確かな技術と豊富な経験が、お客様の
思いをしっかりと形にしていく。安部さ
んが手掛ける仕事の背景には、優しさ
と笑顔が溢れている。

安部 克巳さん
あ べ かつ み

AXIS (アクシス)
住所/［大分］大分市大字下判田163-2
　　　［別府］別府市野口元町4-21
TEL/090-4515-9597

ともに歩む
共生社会を目指して

当事者の暮らしを支える方々の活動を
取材してきました。



書く行為は生きづらさと同居しながらも、自分の
「在り処」を見失わないための指針となり得る。
「綴ることは、息継ぎすること」。息継ぎは苦しい
けれど、それでもしなければ溺れてしまう。日々に
追われてくたくたになった夜や、些細な一言がど
うしても気になって眠れない夜に、ベッドの中で
この本を開いてほしい。そっと息を吸うために。

自閉症の13歳の少年が、自らの自閉について、
わかりやすく、丁寧に説明したエッセイ。自閉症の
子どもを育てるイギリスの作家が妻とともに英訳
して日本を含め世界でベストセラーとなり、映画
化もされた。「自閉の世界は、みんなから見れば
謎だらけです。少しだけ、僕の言葉に耳を傾けて
くださいませんか」

別府市北浜1-4-4やよい天狗通り
0977-22-4216
10：00～19：00
日曜日（SISは日・月曜日）

『自閉症の僕が跳びはねる理由』 東田 直樹　ＫＡＤＯＫＡＷＡ／角川文庫

『すべての、白いものたちの』 ハン・ガン　河出書房新社

スティックによって香りが拡散するシステムを
利用したルームフレグランス。

価格：500ml 15,950円（税込）～

ストレート、カール、
ボリューム、前髪、寝癖まで
おもいのまま。
髪をいたわりながら
手軽に使える一台。

価格：18,700円（税込）

AKIYOSHI
SIS AKIYOSHI

わたしのイチオシ！わたしのイチオシ！
Book Review

新たな
“お気に入り”が
見つかるかも？！

地元の本読みの方に、おすすめの一冊を選んでもらいました！

s p r i n g  g i f t
この春おすすめのギフト

地元化粧品店の老舗・AKIYOSHIのお勧めは、「メデュラック
ス コームアイロン」。25枚のプレートが一体化したコーム型ヘア
アイロンで、セラミックコーティングで髪を優しくキャッチし、ストレ
ートもカールも簡単に仕上がる。挟むタイプと違い、髪をとかす
だけでスピーディーにセット完了。火傷の心配が少なく、コンパ
クトで持ち運びも便利。忙しい朝や新生活に役立つ、春の贈り
物におすすめ。
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20k omp e i t o  VOL . 121 k omp e i t o  VOL . 1

自閉症の僕が
見ている景色

2024年ノーベル文学賞受賞作家のハン・ガンに
よる、存在と喪失を描いた小説。生まれてまもな
く亡くなった姉と、姉が生きていなければ生まれ
なかったであろう私。自分の中でくすぶり続ける
姉という存在と向き合うため、私は「白いもの」に
ついて書くことに決めた。ハン・ガンの最初の1冊
としてもおすすめ。

すべての、
白いものたちの

『感情の海を泳ぎ、言葉と出会う』 荒井裕樹　教育評論社

溺れそうな夜に、
そっと言葉で呼吸を。

春のギフトにぴったり！
簡単スタイリングの新定番

大分市生石2-3-20
097-532-6089
11：00～19：00
木曜日（祝日は営業）

KOHARUーコハルー

KOHARUーコハルーが心からお勧めする日常生活・オフィ
スシーンに寄り添う上質な贈りモノ・自然由来の香りのギフト、
それがイタリア・フィレンツェ発のルームフレグランスブランド
「ドットール・ヴラニエス」。至福の香りが織りなす唯一無二の贅
沢な空間と時間を。ディフューザー（12種類の香り）、カーパル
ファム（6種類の香り）などを品揃え。お気軽に正規販売店
KOHARUまでお問い合わせを。

住

営

休

大切な人へ・大切なお取引先様へ・
自分自身へ贈る「香りのギフト」

藤井慎二さん

書肆ゲンシシャ
店主

驚異の陳列室をテーマに古今東西の珍品・
珍本を蒐集するゲンシシャを運営。「ムー」
に連載中。「TOCANA/トカナ」「ソトコト」
「ダ・ヴィンチ」「POPEYE」「BRUTUS」
「Bʌdi」「サイゾー」に掲載される。

私がご紹介します

ゆーたろーさん
ビブリオフィル書店人

和洋、老若男女、オールジャンルの本を読み
漁り続ける、まさに本に取り憑かれた書店人。
膨大な知識量の彼が薦める本は、どれも魔
法がかかったように面白い！

私がご紹介します

豆塚エリさん
詩人・エッセイスト

詩人・エッセイスト。自己の経験を見つめ直
し、「生きづらさ」や「死にたい気持ち」をテ
ーマにした著作「しにたい気持ちが消えるま
で（三栄）」で広く共感を呼び起こした。自ら
の体験に基づく寄り添う言葉で、多くの読者
を励まし続けている。

私がご紹介します



編集
後記
Editor's note

今年度で5年間続けてきた介護福祉士を辞め、夢である

写真家の道を歩むことを決めました。

そのタイミングで、ずっとしてみたかった福祉系の撮影に

携わらせていただき嬉しかったです。今後は大分県に根

付いたイベントの撮影、素敵なお店や施設等の撮影をし

ていきたいと思っております。当たり前の幸せを残すこと

をコンセプトに、お客様の想いにより沿いながら頑張って

いきます。

人間関係の葛藤や福祉への違和感を抱きながらも、そう

いった出来事さえも人生の出会いや決断に繋がっていく

と思うと日常が少し楽観的で前向きに捉えられるような、

不安感が減っていくような感覚が残るインタビューとなり

ました。この『コンペイトー』が人と人を繋ぐきっかけになる

ことを願っています。

『コンペイトー』は、人と町がつながるきっかけになればと

作りました。取材を通して出会った人々の言葉や表情に

は、その人らしさが詰まっていて、書きながら何度も心が

動かされました。

「障害がある・ない」にかかわらず、それぞれの暮らしがあり、

多様な色が混ざり合って一つの風景になる̶そんなイメ

ージを誌面に込めています。この一冊が、新しい発見や、立

ち寄りたくなる場所との出会いにつながれば嬉しいです。

いまを輝いて生きている人は、必ずしも最初からそうだっ

たわけじゃない。努力と苦労があってこその今の幸せな

んだなと、今回の取材を通じて改めて実感。私もそうあり

たいなと思うけれども、「あたりまえの普通の日常を過ごせ

るってことも、とても幸せなことだよね」と一人でうんうんと

納得し、私は次の取材先に足取り軽く歩いていく。

フォトグラファー
写真家

ライター

sayaka yoshioka

原山 俊一
ライター

星空や風景、花などを中心に写真を撮っています。

豆塚エリさんの写真をお手伝いすることになり数年が経

ちました。お手伝いする中で自分の知らなかった多くの

世界を知り、様 な々事を考えるようになりました。引き続き

少しでも多くの関わった方のお手伝いが写真を通じてで

きればと思います。

この一冊のデザインを通じて、「誰もが共に暮らす町の魅

力」をどう表現できるかを考え続けた時間でした。取材の

温かい言葉や、写真に映る生き生きとした表情を、紙面の

レイアウトや色彩でどう伝えるか。悩みながらも、関わるす

べての人の想いを形にする楽しさを感じました。『コンペ

イトー』が、手に取る人の心をそっと照らすような存在にな

れたら嬉しいです。

フォトグラファー

デザイン

August

本誌の取材にご協力いただいたみなさん、そして発刊の

きっかけを生んでくださったみなさん、本当にありがとうご

ざいました。多くの人の優しさによって、生まれた一冊だと

感じております。自分らしく生きることがなかなか難しい世

の中ですが、本誌が心を豊かにする方法を見つけるひと

つの機会になれば嬉しいです。今後も様 な々生き方や声、

叫びと出会えることを楽しみにしております。

『コンペイトー』の制作では、デザインとイラストに加えて、
カメラマンとしても関わらせてもらいました。撮影では、自
然な笑顔を引き出そうと話しかけたり、うまく撮れずに再
撮影をお願いしたりと、なかなか奮闘（笑）。でも、その一
瞬一瞬に詰まった「らしさ」を形にできたのは、本当に楽
しい経験でした。イラストでは、取材させていただいた
方々の笑顔を表紙に取り入れ、カラフルな色彩で表現し
ました。いろんな個性が集まって、まるで虹のような世界
になる。そんな日常を目指してます。

イラスト・デザイン・写真

(こんぺいとう企画 理事)

古川 ゆか

小野 雄一

ライター ライター・編集

中塚 翔大 豆塚 エリ

22k omp e i t o  VOL . 123 k omp e i t o  VOL . 1

今回の号を支えてくださったスタッフの皆さんから、

取材の舞台裏やこれからの想いを語ってもらいました。

まちを誰もが楽しめる場所に―

その願いを胸に取り組んだ日々の足跡を、

ぜひ一緒にのぞいてみてください。

今回の号を支えてくださったスタッフの皆さんから、

取材の舞台裏やこれからの想いを語ってもらいました。

まちを誰もが楽しめる場所に―

その願いを胸に取り組んだ日々の足跡を、

ぜひ一緒にのぞいてみてください。

井口 健司
いのくち

(こんぺいとう企画 理事長)(こんぺいとう企画 副理事)


